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સાનની %.સિતુ' મુખ્ય સાધન શ્રોત્રિયખ્રહ્મનિઇ 
કરેલા પરમતત્ત્વના ઉપદેશને! તેમની પારસૈશ્વરી- 
શક્તિના પાતસહિત ચોગ્ય હૃંદંયવાળા, ઉપદેશની ભાષા ને 
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શાકે ૧૮૩૫ કાર્તિક્સુદિ પૃતમ. પ્રયમાજત્તિ. પ્રતિ ૨૦૦૦. 
મૃમુક્ષએાને મતને કરવામાટે વિનામૃહ્મે આપવા પ્રકટ કરેતાર 
મેઃ ભીમજી રામજી દત્તાણી, 
પોરબૈદર--કાદ્યાવાડ. 
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અસઃ'।વ૧૬€--“ શ્રીસત્યપ્રકાશ ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં રા. પેમચ'$ નહાલચ'6 
તથા ડાલાભઃર્ડ ચફરાસાઇ ગાધીએ છાપ્યું. 


હૂધાપીઠ કિં 
કે અસ: વાટ કૂકાકપટયમયાવસિર , (ગં 
કવિચાર્‌ સુપર? સંગ્રંહુજનારા, ને નિર્દોષ શ્રાત્રે દ્રિયવાળા 
આસુકુના શ્રૌત્રની તથા અંતઃકરણુનો સાથે થતો સંબધ છે. 
સ ઉપદેશથી જેમને સશયવિપર્યયરહિત અંતરાત્માથી 
અભિન્ન ખ્રહ્મતું દઢ સ્રાન થાય, તે સર્વ દૃશ્યને મિથ્યા 
સમજી તેમાંથી તેમયુ મન સ્વાભાવિકરીતે ઉપરામ થાચ, 
તેમને ***॥ કાંઇ પણુ કર્તવ્ય અવશેષ રહેતું નથી. તેમના 
શરીરતું અવશેષ જીવન તેમન! પ્રારખ્ધકર્માતુસાર ઉપાધિ- 
રહિત કે ઉપાધિયુક્ત નિદાષરીતે બ્યતાત થાય છે. એતઃ- 
કરણુની પૂરતી ચોગ્યતાને અભાવે એતરાત્માથી અભિન્ન 
છ્ાછ્નસના ઉપદેશમાં જેમને સશય વા વિપયેય રહેવાથી તે 
તત્તતનો યથાર્થ. સાક્ષાત્કાર જેમના એતઃકરણુને ન થાય 
તેમણે શ્રીસદ્ચુરુદ્રારા ઉપનિષદાદિતિં શ્રવણુ, એકાતમાં ઉપદ્દેશ 
કરેલા બ્રહ્માતત્ત્વાદિનું મનત, ને આદરપૂવક બ્રહ્માધ્યાન એ 
ત્રણે વા એ ત્રણુમાંથી જે સાધનની પોતાને અગત્ય હોય 
તે સાધન સિદ્ધ કરવું જેઇએ. જેમના ચિત્તમાં ઉપનિષદાદિ 
શાસ્્રા મનુષ્યના મોક્ષમાટે શ્રીસદ્ગુરુસે ઉપદેશ કરેલા 
અદ્વિતીયતત્ત્વતોજ ઉપદેશ કરતાં હશે ? કૈ કમ વા ભેદશ્ઞાવ- 
વાળી ઉપાસનાનો બોધ કરતાં હશે? એવી શંકા થાય 
તેમણે પોતાના ર્શ્સદ્શુરુપાસેથી પોતાને લેના સંખેધમાં 
જે જે રકાએ થતી હોય તે તે રકાઓનું વિનયપૂર્વક 
'ૃચ્છા કરીને સમાધાન મેળવવું, વા તાત્પર્યનો નિણુંય કર- 
નારા છ હૅતુઆસહિત ઉપનિષદાદિ કોઇ એક કે અધિક 
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વેદાંતગ્રંથનું તેઓશ્રીના પાસેથી આદરપૂર્વક શ્રવણુ કે અધ્યયન 


કરયું. આવો પ્રયત્ન કરવાથી તેના હદયમાં રહેલી 
પ્રમાણુગત ્શંકાઓ ટ્રર થશે,. અર્થાત્‌ સર્વ શા સાક્ષાત્‌ કૈ 
પર્ર્પરાવડે પરમપ્રાસગ્ય અદ્વિતીયષ્રહ્દાનાજ ઉપદેશ કરે છે 
એમ તેને સ્પટ સમંજારે, જેમને જીવના સ્વરૂપમાં, ઈશ્વરના 
સ્વરૂપમાં, માયાના સ્વરૃપમાં, જગતૂના સ્વરૂપમાં, ખરહ્દાના 
સ્વરૂપમાં, મોક્ષના સ્વરૂપમાં, ને મોક્ષનાં સાધનોનાં સ્વરૂપમાં 
સંદેહ રહેતો હોય તેમણુ એકાંતમાં બેસી, સ્વસ્થચિત્તે પાતાના 
શ્રોસટ્ગુરુએ તેમતું જે સ્વરૂપ કહ્યું હોય તેતું સ્મરણુ કરી, 
તેમાં જે જે પૂવેપક્ષો પાતાના ચિત્તમાં ઉપજતા હોય તે 
સર્વ પૂર્વપક્ષોના ઉપર વિચાર કરી, તે સર્વના સ્વરૂપને પ્રમાણુ 
ને યુક્તિવડે દૃઢ નિર્ણુય કરવો. એ તિરણુયમાં સામાન્ય 
બુદ્ધિવાળા મનુષ્યોના તકીને, પૂર્વપક્ષરૂપ ઊતરતો ચઢતો 
બોધ કરનારાં શાગ્રાનો, અને ભિન્ન ભિન્ન અધિકારયાળા 
અધિકારીઓને સોક્ષમાર્ગમાં આગળ વધારવા સ્થાપન થચેલા 
ભિન્ન ભિન્ન મત'પથોાના વિચારોના પણુ સમન્થય થવો જેધએ, 
જોઈના સ્વરૂપનો યથાયોગ્ય નિણુય પોતાનાથી ન થઈ શડ્ડે 
તો તેના સખૈધમાં પોતાના શ્રીસટ્ગુરુને પૃચ્છા કરવી, તેઓશ્રી 
તેતું જે સમાધાન આપે તેતું સાવધાનતાપૂર્વક ગ્રહુણુધારથુ કરવું, 
સે પછી એકાંતમાં બેસી તેના સંબંધમાં સુનઃ આદરપૂર્વક 
વિચ્ચાર કરી તેના સ્વરૂપને દૃઢ નિર્ણય કરવો. આવો પ્રચદ્ન 
ચોગ્ય સમયસુધી કરવાથી તે સુમુક્ષુના મનમાં રહેલા જીવા- 
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તિના સ્વરૂપના સશયો ટ્ર થઈ જશે, ને જ્ઞાનના સખ્યા" 
ધિકારીઓને માટે ઉપનિષદોમાં સિદ્ધાંતરૂપે તેમનાં જે સ્વરૂપો 
સમળ્ન્યાં છે તેજ સ્વરૂપો સત્ય છે એવો સુદઢ નિર્ણય 
તેને થશે. જિસ્ાસુના આવા પ્રયત્નથી જવાદિરૂપ પ્રસેયમાં 
રહેલી તેની શકાઓ દટ્રર થઇ જાય છે. હુવે જેમના ચિત્ત- 
માંથી દેડાદિમાં રહેલી હંપણાની બ્રાંતિ ને જગતૂમાં રહેલી 
સત્યપણાની ભ્રાંતિ ટ્ર ન થતી હોય તેમણું સર દૃશ્ય 
પ્રાણિપદાર્યોમાંથી સ્પૃહાનો ત્યાગ્ર કરી આત્માથી અભિન્ન 
પ્રહ્માનું પાતાના શ્રીસદ્ગુરુએ ઉપદેશ કરેલી રીતે આદર- 
પૂર્કક ધ્યાન કરવું. આવા ધ્યાનનો પરિપાક થતાં તેમના 
ચિત્તમાં રહેલી વિપરીતભાવનાનેો વિનાશ ચશે, ને તેમને 
સમજાશે કે દેહાદિ હુ' નથી, પણુ તે સર્વનો પ્રકાશક ને 
તેમના અધિષ્ઠાનરૃપ આત્મા હુ' છું, અને આ જગત્‌ વસ્તુતાએ 
સત્ય નથી, પણુ સત્યરૂપ ખ્રહ્મામાં કલ્પિત છે. હં તે ખ્રહ્નથી 
ભિન્ન નથી, પણુ સર્વદા તે ખ્રહ્રાથી અભિન્નજ ડું. 
ચિત્તાદિની અથોગ્યતાને લીધે જેમના શ્રવણુમાં, 
મનનમાં કૈ નિદિધ્યાસનમાં વાસ્તવિક અધિકાર ન હોય 
તેમણે શ્રવણાદિનો વાસ્તવિક અધિકાર સંપાદન કરવા સાનનાં 
વિવેકાદિ ચાર સાધનો સિદ્ધ કરવાં જોઇએ, અધિકાર પ્રાપ્ 
કર્યા વિના કરેલુ* શ્રવણુ શ્રદ્ધાવાળાને પુણ્યરૂપ થાય છે, ને 
હદયની મુટિલતાવાળાઓને તથા વેદાંતના તડાકા મારવામાં 
પ્રીતિ રાખનાઃઓને વેદાંતના શબ્દોના ગ્રડણુધારણુવડે મૂર્ખ 


ચુમ્રાળીશમે।* ] ચાર સાધતે!, પ્‌ 

માણુસોની આગળ તેના તડાકા મારવામાં તે ઉપચોગી થઈ 
કાંઇક ક્ષુદ્ર લાભ આપનારું થાય છે; પણુ તે શ્રવણુ તેમને 
ક્રેમથી મનન ને નિદિધ્યાસનમાં ભેડી બ્રહાસાક્ષાત્કારસુષી 
પહોંચાડતું નથી. 


વિવેક, વેરાગ્ય, શમ ૬મ શ્રદ્ધા સમાધાન ઉપરામ 
ને તિતિક્ષા આ છ સંપત્તિ, અને તીત્રસુમુલ્ુતા બા ચાર 
સાપનોાને સાધનચતુછય પણુ કહેવામાં આવે છે. બ્રહ્યાસ્ાનની 
પ્રાત્તિમાં પરંપરાવડે વેદાંતતું શ્રવણુ સાધનરૂપ ગણાય છે, 
ને તે શ્રવણુને તેની ફ્લસિદ્ધિપર્યત નિર્વિધ્ને પહાંચાડવામાં 
આ વિવેકાદિ ચાર સાપનેની પ્રાત્તિ ઉપચેગી મનાય છે. 
એવી રીતે શ્રવણાદિમાં ઉપયોગી હોવાથી વિવેકાદિ ચાર 
સાધનોને ખ્રહ્યસ્તાનનાં સાધના ગણવામાં આવે છે. 


વિવેક એટલે સત્ય ( નિત્ય ) વસ્તુને તથા અસત્ય 
(અનિત્ય ) વસ્તુને ભિન્નરૂપે જાણુવી તે. વિવેક બે પ્રકાર- 
નો છે, મુખ્ય ને ગૌણુ. દ્રણા એટલે પ્રહ્દાથી અભિન્ન આપ- 
છે! આત્મા વિનાશરહિત હોવાથી સત્યરૂપ છે, ને તેના- 
થી ભિન્ન સર્વ દૃશ્ય, ( માયા ને માયાનાં કાર્યો ) વિનાશી 
હોવાથી અમત્યરૂપ છે, એમ જાણુવું તે સ્ુખ્યવિવેક ગણાય 
છે. સર્વ પ્રકારના અશિષ્ટાચારોને પરિત્યાંગ કરી પોતપોતા- 
ના વણુશ્રમને ઉચિત એવા અગત્યના સર્વ શિષ્ટાચારો- 
નુ' સેવન કરવું તે ગાણુવિવેક કહેવાય છે. 


દ્‌ બ્રીઉપદેશ્ગ્રેથાવલિ. [ અંક 

સુખ્યવિવેક જે વાણીમાંજ રહે તો તે બીજાઓને 
સંભળાવવાના ઉપયોગમાં આવે છે, પણુ પોતાના અ'તઃ- 
કરણુમાં રહેલા વિકારી ને વિનાશી વસ્ુએભણાના આરૂઢ 
રાગને ટૂર કરવામાં તે ઉપચોગી થતો નથી. જેમ હીરાને 
તથા કોડીને।, સુવર્ણસુદ્રાના તથા તાંખાની સુદ્રાના, મલમલ- 
નો તથા ગુણુપાટનો, પ્રાસાદનાો ને ઝુબાનો, દ્ૂધપાકનેા 
ને ખાટી છાશતે,, તથા મિણાન્નનાો ને ખોરી જુવારના 
રોટલાનો ભેદ ભ્રાંતિરહિત મતુષ્યને સંદેહુરહિત સમજાય 
છે, ને તે અંતઃકરણુમાં સર્વદા સુસ્થિર રહે છે, તેમ અવિકારી 
ને અવિનાશી આત્માથી અભિન્ન ખ્રહ્મના સ્વરૂપનો અને 
વિકારી ને વિનાશી સર્વ દશ્યપ્રપંચનો ભેદ કોઈ પણુ પ્રકાર- 
ના સ'શયવિના જિસાસુ મવતુષ્યના હૃદયને સમજાવો જેઇએ, 
ને તે તેના હૃદયમાં સર્વદા સુસ્થિર રહેવો નેઇએ. વળી ડુઃખ- 
રહિત પરમાનેદરૂપ મોક્ષને મેળવવામાટે પરમતત્ત્વના ૨્વ- 
રૂપને યથાથ જાણુવા ઇચ્છનાર પુરુષે આ સુખ્યવિવેકના 
સ્વરૂપને પૂરી રીતે જાણી તેને પાતાના હૃદયમાં સુસ્થિર કરવા 
નિર'તર પ્રયત્નશીલ રહેડું નેઇએ. પ્રાસભ્યવહારને નિર્વાહ 
કરતાં ગમે તેટલા અતુકુલ વા પ્રતિક્લ પ્રસગે પ્રાત થાય 
તોપણુ તેમાં આ વિવેકફૂપ દીપકને તેણે નિસ્તેજ થવા ન 
દેવાં જોઇએ, વા ઓલવી ન નાંખવો નેઈએ. અ'તઃકરણુ 
હશ્યવ્યવહારને સત્ય માની અતુકૂલ ધ્રાણિપદાર્થની પ્રાસિ- 
માટે ને પ્રતિકૂલ પ્રાલિપદાર્થને ટ્રર કરવામાટે ગમે તેવા 


ચુમાળીશ્મે।. ] ચાર સાધનો ૭ 
નઠારા વિચાર ને ગમે તેવી નઠારી ક્રિયા કરતાં સંકોચ પાશે 
નહિ, અને ખ્રહ્દા સત્ય છે, ને જગત્‌ અસત્ય છે, એમ 
મોથી કહે, તેના હૃદયમાં સુખ્યવિવેકના ગંધ પણુ ન 
હોવો જેઇએ એમ ન્યાય્યબુદ્ધિથી વિચારતાં નિશ્ચય થાય 
છે. જેના હૃદયમાં સુખ્યવિવેકનો ઉદય ને સ્થિરતા થયાં 
હોય વે અનિત્ય વસ્તુના લાભમાટે કદીપણુ અયોગ્ય વિચાર 
કે ક્રિયા નહિ કરૅ, ને વિનાશિસ્વભાવવાળા પ્રાણિપદ્યાર્થના 
વિથોગ કે વિનાશથી તેતુ' હૃદય કદીપણુ શે।કસાગરમાં નિ- 
મગ્ન નહિ થાય એ સંદેહરહિત વાત છે. 


નિસ્તાસ્રુએ ઉપર કહેલે। સુખ્યવિવેક મેળવવા તથા 
તેને પોતાના અએતઃ*ઃકરણ્માં સતત ૨રિથિર રાખવા નિરંતર 
આદરપૂર્વક દીર્ઘકાલસુધી પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. જેમ “રામ 
રમ” બોલવાથી પોપટ રામના સત્યસ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરી 
શકતે! નથી તેમ “ પ્રણ સત્ય ઝમત્તિથ્યા 7 ને “ આતમ 
અવિનાશી અચલ, જગ તાતે' પ્રતિકૂલ; એસે। જ્ઞાન વિવેક હે” 
એમ બોલવાથી જગતૂને સત્ય માનનારો અને ખ્રહ્મને લગભમ 
અસત્ય માનનાર તથા દીર્ધકાલથી મતુષ્યના હૃદયમાં નિર્ભય- 
પશુ નિવાસ કરીને રહેલો અવિવેક ડદીપણુ ટૂર થતો નથી, 
ગ્મર્થાત્‌ એવો નમાલ્લો વિવેક મતુષ્યના હુંદયમાં રહેલા બલ- 
વાન્‌ અવિવેકને લેશ પણુ ટ્ર કરી શકતે। નથી. દીર્ઘકાલ, 
નિરંતર, આદરપૂર્વક, ષ્રદ્દાના સત્યપણાનો ને જગતના અ- 


૮ શ્રીઉપદેશશયાતાલ. [ “ક 
સત્યપણાનો વિચાર કરી સુખ્યવિવેકને જયારે બલવાન્‌ કર- 
વામાં આવે છે ત્યારેજ ચિરકાલથી મડુષ્યના હૃદયમાં 
વસેલો અવિવેક તેના હૃદયમાંથી નિરુપાથે વિદાય થઈ 
જાય છે. 

જે હૃદય ગાણુવિવેકથી રહિત હોય તેમાં સ્ુખ્યવિવેક- 
નો આવિભાવ શી રીતે થઈ શકે ? જે હૂંદય ગોણુવિવેકના 
રવરૂપને જાણુનારું તથા તેને અતુચરનારું હોય તે હૃદય 
સરલ તથા પવિ5 હોવાથી સુખ્યવિવેકને પ્રાપ્ત કરી શકવાના 
સામશથ્યેવાળ' થાય છે, માટે પોતાને જિજ્ઞાસુ માનનાર પ્રત્યેક 
સતુ'ચે આદર ને સાવધાનતા રાખી જે ગૌણુવિવેકની પોતાના 


હૃદયમાં પ્રાપ્તિ ને સ્થિરતા ન હોય તેતી પ્રાસતિ ને સ્થિરતા 
કરવાં જોઇએ. 


ઊઠંવું, ચાલવું, ઊભા રહેવું, બેસવું, સૂવું, ખાડું, 
પીવું, પહેરવું, મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવે।, દાતણુ કરડું, સ્નાન 
કરવું, પૃછવું, બોલવું, સાંભળવું, નેવું, સ્પર્શ કરવો, સુંઘડું, 
લખવું, વાંચવું, લેવું, મૂકવું, ઊઘાડવું, વાસવું અન પોત- 
પાતાના પ્રાતભ્યવહારને લગતું કોઇ પણુ કામ કરવું આ 
સવમાં પોતાના દેશના ને પોતાના વર્ગના શિછ માણુસો 
કેમ વર્તે છે, વા શાઆ્રાનુસાર શિષ્ટ્રેએ એવાં કામોમાં કેમ 
વર્તવું નેઇએ, તેના પૂરતો વિચાર કરી જિસ્ાસુએ તે પ્રમાણે 
વર્તવા ઘેર્ય ને સાવધાનતા રાખી આદરપૂર્વક પ્રયત્ન કરવો 
નેઇએ. વળી તેણું શુભ વિચાર તથા શુભ કિયાનાં ને 
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અફ્ુભ વિચાર તથા અજ્ઞુભ ક્રિયાનાં સ્વરૂપોને પણુ જાણુવાં 
નેઇશ્ે. આ સર્વ બોલ્લી જવામાં ને સાંભળવામાં લેશ પણુ 
કઠણુ હોય એમા જણાતું નથરી, તેથો સામાન્યખુદ્ધિવાળાં 
સિથ્યાભિમાની માણુસેો। આવાં કથનોાને સાંભળી લે છે, ને 
આમાં પોતાને કાંઈ વિચારવાજેવું કે અાચરણુમાં મૂકવા: 
જેવું નથી એમ પારી તે કથનેોઉપર જેવા ગંભીરપશાથા 
તેમણે વિચાર કરવો જેઈએ, તથા તે કથનેમાં કહેલી રીતે 
વર્તવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, તેવે વિચાર કે પ્રયત્ન. તેએ 
કરતાં નથી. વેદાંતના પ્રકરણ, પ્રસેચ કે આકર ગઝથેન! 
શખ્દોનો પ્રતિધ્વનિ કરી દેખાડનારા,; ને માત્ર શખ્દોપરના 
નૃત્યથી પ્રસન્ન થનારા મનુષ્યોને આશ્ચર્ય ઉપજાવનારા, કેઢ- 
લાક પુરુષો જ્યારે સામાન્યવિવેકથી પણુ રહિત ન્નેવામાં 
આવે છે ત્યારે એક પણુ ફૂપીએ જેની ગાંઠમાં ન હોય, ને 
જે પરાર્ષ રૂપીઆની મિથ્યા વાતે કરતો હોય તેના ઉપશ 
વિવેકી ક્રોતાને જેવી ઉપહાયયુક્ત દયા ઉપજે તેવી ઉપ- 


હાસયુક્ત દયા આમના ઉપર પણુ વિવેકી મનુષ્યોને 
ઉપજે છે. 


જે નિરભિમાની જિજ્ઞાસુ મતુષ્ય સુખ્યવિવેકની પ્રાસિ- 


માટે ગોણુવિવેક પ્રાસ કરવા ઇચ્છતો હોય તેણું જેમ વિધા, 
અધિકાર ને ષન સેળવવા ઇચ્છનાર મનુષ્ય તે તે વસ્તુની 


પ્રાસ્તિ કરવામાટે આદરપૂર્જક પ્રયત્ન કરે છે તેમ સુખ્યવિધેક- 
ને પ્રાપ્ત કરવાનો પોતાનો ઉદ્દેશ સતત સ્મરણુમાં રાખીને 


૧૦ શ્રીઉપદેશમંથાર્વાલ. 

સર્વ ગૌણુવિવેકેને પ્રાસ કરવા આદરપૂર્વક સતત પ્રયત્મ 
કરવો જેઇએ. ઘણા કાલથી પોષણુ પામેલા ગણુ અવિવેકે 
પણુ ને જિસ્તાસુ કંટાળ્યા વિના આદરપૂર્વક પ્રયત્ન કય કરે 
તોજ ચેોગ્ય સમચે માંડમાંડ ટ્ર થાય છે, પર'તુ તે અનાયાસે 
ટ્ર થઇ જતા નથી. આવો પ્રયત્ન પોાતાતું હિત શ્વામાં 
હ્યું છે, ને પોતાનું અહિત શામાં રહ્યું છે, તેની સમજરૂપ 
વિવેકવિના મતુષ્યથી થઈ શકતો! નથી. પોતાના હિતયુ ને 
અહિતતું સ્વરૂપ સમજવામાં પણુ પોતાના અ'તઃફરણુની 
કેટલેક અંશે નિમેલતાની તથા સદ્ચુરુના ને સતૂશાસ્રના 
વચનમાં પ્રામાણિકપણાના નિશ્ચયની અપેક્ષા રહે છે. 


[ *1ફ 


પ્રાયશઃ એવું જેવામાં આવે છે કે પારમાથિક સાધને- 
માં શ્રદ્ધાની ને તે સાધનો સિદ્ધ કરવાના ઉત્સાહુની ન્યૂન 
તાથી અને સંસારાસક્તિ વા મૂઢતાથી ઘણા મનુષ્યોનાં 
ઝ'તઃકરણમાં પારમાથિક સાધનોના ઉપદેશતું ગ્રડુણુધારણુ 
થ્ાડું થઇ શકે છે, ને તે ઉપદેશનું યથાયોગ્ય શ્રહુણુધારણુ 
ન થઈ શકવાથી તથા પરેલા ઝુસ્વભાવોની પ્રમલતાથી તે 
ઉપદેશને તેમનાથી આચરણુમાં મૂકવાનું બનતું નથી, વા 
ભને છે તો બહુજ થોડે એશે લને છે. આમ હોવાથી જેકે 
આ ગઝોાણુવિવેકને લગતા ઉપદેશના ઉપચોગ પણુ ઘણા 
મવતુષ્યો નહિ કરી શકે એમ અતુમાત થાય છે, તોપણુ 
જેએ ગૌણુવિવેક પ્રાતત કરવા ન્યૂનાધિકપણે પ્રયત્ન કરી શાકે 
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મવા હોય તેમને તે ગોથુવિવેકની પ્રાત્તિ કરવાના ઉપાચેતું 
દિગ્દર્રસન ન કરાવવું તે અયોગ્ય ગણાય એમ સમજી તેવા 
અધિકારીઓમાટે ભહિ' શિષ્ટોમાં સ્વાભાવિકરીતે રહેલા તે 
"ણુવિવેકના સ્વરૂપતું તથા તેની પ્રાપ્તિના ઉપાચોનું દિગ્ટરીન 
કરાવવાનો સ્વલ્પ પ્રયત્ન થાય છે. 


૧ પ્રાતઃકાલે શય્યામાંથી ઊઠતી વેલા મનને ભય, 
ચિ'તા કૈ રાગને વશ ન થવા દેતાં પ્રસન્ન રાખવું, ને થોડો 
સમય તેને ઇછણદેવના સ્મરણુમાં, ધ્યાનમાં કૈ સ્તુતિમાં 
જોડવું, તે વેલા ઉપરા ઉપર ખગાસાં ખાધા કરવાં, આળસ 
મરડયા કરવું, કૈ રાડો પાડવા લાગવું એ યોગ્ય નથી. ૨ 
ધીમે ધીમે સંસ્રુખ નીચી દછિ રાખીને ચાલવું. આપત્કાલ- 
વિના ખહુ ઊતાવળા ચાલવું નહિ, વા દોડવું નહિં. ચાલતી 
વેલા આસપાસ ફે પછવાડે નેવાની અગત્ય જગાય તો ઊભા 
રહીને જેવાયોગ્ય પ્રદેશશણી જેનું. ચુરુજનોની પછવાડે 
ચાલવું, પ્રયાજનવિના સાથે કે આગળ ન ચાલવું. ૩ ઊભા 
રહેવું તે વેલા શરીરને ડોલ્લા્યા ન કરવું, ત્રાંસ]ું ન થવા 
દેવું, તથા હાથ પગ કે સુખવડે કોઇ પણુ પ્રકારના ચાળા 
ન કરવા. ૪ શથ્રીસટ્ગુરુ, ઇષ્ટદેવની પ્રતિમા, માતપિતાદિ 
ચુરુજનો, કે અન્ય પૂજ્ય મનુષ્યોની અતિસમીપમાં કે 
તેમનાથી અતિટૂર ન બેસવું. વળી તેમની સમીપ એક પગ 
બીજા પગઉપર ચઢાવીને, વઅ કે હાથવડે ગોઠલુ! ખાંષીને, 


૧૨ થરીઉપદેશ્રગ્રંથાવલિ. [ અક 
તકીઆ આદિયું આઓઠીંગણુ દઈને, પગ લાંબા કરીને, સહુજ 
આડે પડખે થઈને, કે પોતાની પીઠ કૈ પડખું તેમના શણી 
રહે એવી રીતે વા ઢીંચણુ ડોલાવતા બેસવું નહિં. પ પગ 
લાંમા કરીને પડખાભર સૂવું, ચીતું કે ટુંટીઆં વાળીને સૂવું 
નહિ. નિદ્રાવેલા મોડું ખુલ્યુ ન રહે, વસ્રા યોગ્ય રીતે રહે, 
ને પથારીથી શરીર નીચે ન નય એમ સાવધાનતા રાખવી. 

૬ દ્વિજે પૂરવાભિસુખ કે ઉત્તરાભિસુખ બેસી પ્રાતત થચેલા 
ભોજનના પદાર્થાલું મત્રેલા જલવડે પ્રોક્ષણુ કરી, ને તે સર્જ 
પરમાત્માને અપણ કર્યીની ભાવના કરી, પછી ખીસે ખીમે 
સારી રીતે ચાવીને જમવું. જમવો વેલા હાથના કાંડાપર 
દાળના કે કરીના રેલા ન ઊતરે, સુખમાંથી તેના 
રેલા ન ઊતરે, ખાવાના પદાર્યે સુખમાંથી પાત્રમાં કે ભૂમિ- 
પર્‌ વારંવાર ન પડે, અનાજ ન થાય, તથા ભોજનપાત્ર 
નૅદુ' ન થાય એમ સાવધાનતા રાખી પરિમિત, પથ્ય ને 
પવિત્ર પદાર્થો ખાવા. ભોાજનવેલા પૂવાચમન તથા ઉત્તરા- 

ચમન લેવાં. પોતાની ધક્તમાં કેઈ જમતું હોય ત્યાંસુધી 


ઊત્તરાચમન ન લેવું. કોળીએ સૌંમાં લેતી વેલા કોઈની 
સાથે વાત ન કરવી. છ જલ આદિ પવિત્ર પ્રવાહી પદ્મર્યી 


ઊભા રહીને, ત્રાંસા રહીને; કે સૃઇને ન પીવા; સ્વસ્થ ચિત્તે 
સીધા બેસીને પીવા. અન્ય મનુષ્યે એઠા કરેલા પાત્રને સ્વચ્છ 
કર્યા વિના તે પાતવડે જલ આદિ ન પીવું. પીતાં પીતાં 
શરીરપર પાણી ન રાળાય તેની સાવધાનતા રાખવી. પીવા- 
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યોગ્ય પદાર્થ પીતી વેલા કૈઇની સાથે વાત ન કરવી. ૮ 
તુરતૃ માણુસોની દણિ ખેંચાય એવાં વસત્રા ન પહેરવાં, આ- 
છકલાઇ કે અમર્યાદા જણાય એવી રીતે તે ન પહેરવાં, બહું 
તડોતડ કે બહુ પરોળી રીતે ન પહેરવાં, પ્રસંગનો વિચાર 
કુરીને તદનુસાર વે પહેરવાં, ને પોતાની સ્થિતિને શેલે એવાં 
પહેરવાં, હ મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવાનો, દાતણુ કરવાને, ને સ્નાન 
કરવાના શિષ્ટાચાર ચારે વેદોનાં આહ્નિકપ્રકાશે।માં જણાવેલેા 
હોવાથી શહિ' તેતું પુનઃ કથન કરવું યોગ્ય ધાર્યુ નથી. ૧૦ પ્ર- 
ચોજનવિનાડુ, સામા મતુષ્યના માનનો લગ થાય એડું, સામા 
મનુષ્યને મિથ્યા બોલવાનો પ્રસપ પ્રાતત થશે એવો સંશવ 
જણાય એવું, પોતાની *લાઘા સાંશળવાની ઇચ્છા આથી 
પણી થશે એવા ભભિપ્રાયવાળું, ને પોતાની મહત્તા અન્ય 
સતુષ્યોમાં પ્રકટ કરવાના અભિપ્રાયવાળુ કૈ!ઇને કાંઇ ન 
પૂછવું. વળી અસાધારણ પ્રથોજનવિના મારે વિષે અસુક 
શું ક્ર છે, તે શું કરે છે, તે શું વાંચે છે, ને તે શું માને 
છે, એવા નિરર્થક પ્રશ્નો પણુ કોઈને ન પૂછવા. ૧૧ કેઈતુ 
અહિત ન થાય એવું, નિદદીષ પ્રમાણુથી જેવું જાણ્યું હોય 
તેવું, શ્રોતાને પ્રિય લાગે તથા તેનુ' હિત કરે એકડું, 
શ્રાતાને ભય કે ચિ'તાની પ્રાપ્તિ નહિં કરાવનાર, ગુરુજનોાની 
વાતચીતમાં ભંગાણુ નહિ પાડનારું, પુરતો વિચાર કરી ની 
કરેઠું, ને ક્રેતાને સહેલાઈથી સમજાય શવું સંક્ષેપષથી કે 
વસ્તારથી પ્રસંમાવુસાર તથા ધમીવુસાર બોલવું. ૧૨ 
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અધર્મની પ્રાપ્તિ નહિ કરનારું, શુદ્ધ વ્યવહાર સાથવામાં કે 
પરમાથેનાં સાધનો સાધવામાં ઉત્સાહ વધે એવું, પાતાના માસ 
બ્યવહારમાં કે પારમાથિક સાધનમાં ઉપયોગી હેય એવું, 
ને ચિત્તની શાંતિમાં વધારો કરનારું સમભાવ રાખીને 
સાંભળવું.૧૩ કોઈ પણુ પ્રકારના મુસંસ્કાર નહિ પાડનાર પણુ 
સુસસ્કાર પાડનાર, ને અંતઃકરણુ તથા ઇંદ્રિયોને અનુચિત 
ક્ષોભ નહિ ઉપજાવનાર પણુ તેમને શાંત કરનાર હોય લે 
જેવું, પણુ તેથી વિપરીત હોય તે ન નેવું. ૧૪ એતઃકરણુ- 
ની પવિત્રતા, સૂઠ્મતા ને એકાગ્રતા વધારનારા પ્રાણિ- 
પદાયોના ૨૫શ કરવો, તથા એવા પદાર્યે સુંધવા, પરંતુ 
અંતઃકરણુની મલિનતા, ર્થલતા ને ચૅચલતા વધારનારા 
પ્રાણિપદાર્થાનો સ્પ્શર કરવો કે તેવા પદા્થીને સુંધવા એ કામ 
ભ્ૂકથી પણુ ન કરવાં. ૧૫ પોતાની ને અન્યની યોગ્યતા 
ને સ્થિતિનો વિચાર કરીને, પ્રચોજનને વિચાર કરીને, શાગ- 
દ્રેષાદિના પ્રબલ વેગોને વશ નહિ થઈ ને, ધામિક ખલને 
હદયમાં જાગ્રત રાખીને, ને પરિણામને વિચાર કરીને, શુદ્ધ 
તથા સ્વચ્છ લખડું. ૧૬ પોતાના અતઃકરણુમાં શુભ સસ્કારે 
પાડનાર, પોતાના પ્રાસવ્યવહારમાં કે ચાલતા અથવા આગળી 
ઉપર આવનારા પારમાથિક સાધનમાં નવું અજવાછીં પાડ- 
નારું, ને ધામિડખુદ્ધિ તથા શુભગુણરામાં વૃદ્ધિ કરવાના 
કામમાં ઉપચોગી થઇ પડનારું વાંચવું, પણુ સ્મરણુશક્તિને 
ખલટીન કરનારું, એતઃકરણુ તથા ઈ'દ્રિચામાં અચે!ગ્ય જ્ઞોભ 
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ઉપજાવનારં, ધમભ્રષ્ટ કરનારું, શુભગુણુ।થી ટ્ર૨ કરી 
રુર્ચુશ્ાવું પોષણુ કરનારું, તથા સ્વકર્તવ્યથી બ્રષ્ટ કરનારું ન 
વાંચવું, ૧૭ કોઇ પણુ પદાથ લેવો હોય તમા મૂકવો હોય 
તો પોતાના હાથની પગિત્રતા તથા ભૂમિની પવિત્રતા નેઇને 
વા કરીને તે પદાર્થ લેવો તથા મૂકવો; તેમજ ધીરેથી તથા 
જેઈ ને તે લેવો તથા મૂકવે।.૧૮ ભારી, બારણાં, કપાટ ને પેટી 
ઈત્યાદિ ધીરજ રાખીને ઊઘાડવાં; તયા ધીરજ રાખીને તે 
વાસવાં. ૧૯ ખેતી, વ્યાપાર, ભિન્ન લિજ્વ પ્રકારની સેવા, 
વકીલાત, દલાલી અને આજીવિકા પ્રાપ્ત કરવાના અન્ય ધંધાઓને 
લગતું જે જે કામ કરવું તે તે કામ પ્રામાણિકતાથી ને સા- 
વધાતતાથી સારામાં સારું ને સમયસર કરવું. 
સૌઢામાં ને નાકમાં આંગળાં નાંખ્યાં કરવાં, તથા હાથનાં 
આંગળાંના નખો કરડવા એ પણુ ગૌણુ અવિવેક હોવાધી 
ત્યજવાચોગ્ય છે; ને પ્રયત્ન કર્યા વિના ખ્રહ્મની પ્રાત્તિની 
ઇચ્છા શખી જેને તેને ખ્રહ્મતી કેમ ઊતાવળે પ્રાતિ 
થ:ય એચ પૂછયા કરવું તે પણુ ગોણુ અવિવેક હોવાથી 
ત્યજવાયે।ગ્ય છે. 
પૂર્વજન્માનાં સુણ્યોવિના ને શિષ્ટ સુરુષાના શિષ્ટા- 
ચારનુ' સમજપૂર્વક અતુકરણુ કરવાનો સ્વભાવ રાખ્યા વિના 
માત્ર ઉપદેશ સાંભળવાથીજ શિષ્ટાચારતુ પરિપાલન થઇ શક્તું 
નથી. સમજવામાટે તેનુ એક પ્રસિદ્ધ ઉઠાડુરશુ લઇએ. પવિત્ર 


૧૬ શ્રાઉપદેશત્રેથાવલિ. [ અંક 
'બ્રહ્મસૂત્રે એટલે જનોઇએ દ્વિજે કુંચીએ બાંધવી કે તેવડે 

બરડો ખેજનેળવો એ ઉચિત નથી એવું એકથી «વધારે 
ભાર સાંભળ્યા છતાં તથા શિષ્ટ પુરુષો તેમ કશતા નથી 
એમ જાણ્યા છતાં પણુ કેટલાક દ્રવિજો જનાઈએ કુંચીઓ 
માંધે છે, ને અગત્ય જણાય ત્યારે તે વડે બરડો પણુ 
ખેજનેળે છે. એ ગૌણુ અવિવેક એમ સૂચવે છે કે એમ વર્તનારા- 
ઔમાં કાં તો ઉપદેશતુ' ગ્રહુશુધારથુ કરવાનુ' બકલ ન્યૂન 
છે, વા આમ કર્યા વિના ચાલે એમ નથી એવે! વિપર્યય 
દુરાગ્હ તેમને બંધાયો છે, વા તેમનામાં શિષ્ટેના શિષ્ટા- 
ચારતુ' અવલોકન કરવાતુ તથા તે શિષ્ટાચારોતુ' અનુકરઘુ 
કરવાનુ' ખલ ન્યૂન છે. આ જગતમાં ઉંઘતા અતાકરણુવાળા 
મનુષ્યો રિષ્ટાચારનુ' શાંતિથી અવલોકન કરતા નથી, 


ને તેતુ' ઉત્સાહુથી અતુસરણુ કરતા નથી, તેથી તેએ ગૈૌથુ 
વિવેક મેળવી શકતા નથી. 


જિર્ાસુએ ખ્રહ્યાની પ્રાસિ કરવાનો પાતાના જીવનને 

દદેશ સતત સ્મરણમાં રાખવો, કરીપણુ ભૂલવા નહિ, ને 
દૂ ૧૧૬૧ જુ 

તદનુકૂલ પોતાનો સવ વ્યવહાર રાખવો. પૂવોક્ત ઉદ્દશનો 
વિદ્યાત કરનાર કેઇ પણુ વ્યવહાર ન સેવવે।. સત્યના પક્ષ- 
પાતી થવું, અસત્યના પક્ષપાતી નજ થવું, આપેક્ષિક સત્ય 
ને વાસ્તવિક સત્યનો પણુ વિચાર કરવો, અને વાસ્તવિક 
સત્યના પક્ષપાતી થઇ આપેક્ષિક સત્યના પક્ષપાતી મટવું. 
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અુહ્ધેનો સેપૂર્ણુ વિકાસ થઇ જ્યારે તે પરમસત્યતે અતુશયે છે 

ત્યારેજ તે શાંત થાય છે, માટે ખુદ્ધિનો વિવેકવડે વિકાસ 
કર્યા કરવો, કરીન પ્રાણ કરવામાટે પ્રયત્ન 
કરનાશઓને નેઇને જિસ્ઞાસુએ મસન્ન થવું, ભ્રાંત મવુષ્ચે- 
ની સાથે વિવાદ ન કરવો, અને જેએ પરમસત્યની પ્રાપ્તિ- 
માથે પ્રયત્ન ન ડરતા હોય, પણુ અસત્‌ પ્રાણિપદાથોની 
પ્રાસિમાઢે પ્રયત્ન ડરતા હોય, ને તેમતા ઉપભોગમાં પોતાને 
સ્રમય વ્યતીત કરતા હોય તેમના ઉપર દયા રાખવી. 


જિસ્તાસુએ પાતાના અ'તઃકરણુમાંથ્રી ઉપજતી ઇચ્છા- 
એને હેચોપપાદેયરૂપે વિવેક કરવો. જે ઈચ્છાઓ આત્મજ્ઞાન 
સેળવવામાદે આમળ વધવામાં ઉપયોગી હોય, વા આત્મજસાન- 
નાં સાધનોનો વિઘાત કરનારી ન હોય, વા પ્રાત્તભ્યવહેરને 
લગતી નિદે'વ હોય, એમને ઉપજવા દેવી, ને તેમને 
તેમનું દાય કરવા દેવું; પણુ જે ઈચ્છાઓ બાત્મરાનનાં 
સાધનોને વિઘાત કરનારી, ને ઇદ્રિયોમાં નિષિદ્ધવગે ઉપ- 
જાવી અશુભ નંસ્કારો પાડનારી હોય તેને ઉત્પન્ત થતી 
ભટડાવવી. 


અવશ્ય કરવાયોગ્ય ઉપયોગી કાર્યમાં બહિ્સુખ અ'તઃ- 
કરણુ, ઇદ્્િ ને શરીરની સૂચનાને વશ થઇ જિસ્ાસુએ 
તે કાર્ય કરવાથી ન અઢકવું, પણુ તેમને સમજાવીને તે 
કાચ શાં નેઠવાનુ' ભલ રાખવું. 
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સ્થલશરીર આત્મા નથી, ઇંદ્રિયો આત્મા નથી, પ્રાણુ આત્મા 
નથી, ને અ'તઃકરણુ વા તેના ઉપાદાનકારણુરૂપ અજ્ઞાનનેર એશ 
પણુ આત્મા નથી, પરંતુ અંતઃ્કરણુ વા અજ્ઞાનના એશની અંતર 
અસંગ ને નિવિકાર રહી તેને સત્તાસ્કૃર્તિ આપનારું જે 
તત્તત છે તેજ આત્મા છે. અન્ય સર્વ પ્રાણીઓનો આત્મા 
પણુ તેવોજ છે. જડરૂપે પ્રતીત થતા પદાથો પણુ ચેતતમાં 
કલ્પાચેલા હોવાથી તેમતુ' સ્વરૂપ પણુ ચેતન વા આત્મા 
થી ભિન્ન નથી. સર્વ આત્માઓ ચેતનરૂપ હોવાથી તથા 
ચેતનમાં કોઈ પણુ પ્રકારની વિલક્ષણુતા ન હોવાથી સવ 
આત્માઓ ચેત્તન વા ખ્રહ્મારૂપજ છે. એવી રીતે સવે પ્રાણીએ 
તથા અન્ય પદાથોતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ ખ્રહ્મ છે; ને તે 
સત્ય છે, અને તે ખ્રહ્મમાં કલ્પાયેલુ' સવ" જગત્‌ મિથ્યા છે; 
આમ સેરીયવિપયેચરહિત સુદઢ સમજાય ત્યારે વિવેકની 
પ્રાતતિ થઇ ગણાય. ચિત્રમાંવુ અમૃત જેમ અમૃત નથી તેમ 
માત્ર વાતોમાંજ રહેલો વિવેક વિવેક નથી. જે મતુષ્યના 
અતઃકરણુમાં દૃઢ વિવેક ઉઠય પામ્યો હોય તે મનુષ્યના 
હદયમાં હુવે પછી કહેવાશે તે વૈરાગ્ય ઉદય પાસે છે, તથા 
તે સ્થિર થઇ શકે છે. 

આ લોકમાં ઉત્તમ ગણાતા ભોગ્ય પદાયૅથાં માંડીને 


ઞત્યલેકમાં રહેલા સર્લાત્તમ ગણાતા ભેોગ્ય પદાર્થામાં 
ર્મણીયપણાની ખુદ્ધિની તિભૃત્તિવડે ૧૩ ન રહે તે લેરાગ્પ 
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કહેવાય છે. સર્વ રિ હ્ષોગ્ય પદાર્થ ક્ષણે ક્ષણુ પરિણામ પામ- 
નારા, *વિનાશી, હિ'સાદિ પાપડર્મ કર્યા વિના પ્રાતત નહિ 
થનારા, પ્રકટ અપ્રકટ મલિનતાવાળા; પરાધીન, ન્યૂનાષિક 
પ્રમાણુમાં પ્રાસ થનારા, ઉપભોગવડે ઇદ્રિયો તથા એતઃકરણુના 
સાસ્વિકબલને હણુનારા, અને એતઃકરણુને પોતાનામાં ખાંષી 
રાખી તેને વાસ્તવિક સુખની પ્રાપ્તિ નહિ થવા દૈનારા છે. ઉપર 
કહેલી રીતે ભાગ્ય પદાર્થેમાં વારંવાર દૃઢ દોષદર્શનન કર્યા 
કરવાથી તે મનુષ્યના હૃદયમાં તે ભોગ્ય પદાર્થોમાં જે રાગ 
રહ્યા હોય તે ટ્ર થાય છે, ને તેના હદયમાં વૈરાગ્યનો 
આવિર્ભાવ થાય છે. વીજળીના ઝમકારાજેવું ક્ષણુસ્થાયી 
રાષદર્શન સ્થાથી વેરાગ્ય ઉપજાવી શકતું નથીં, પણુ સર્વદા 
જાગ્રત્‌ રહેનારું રોપદર્શન સ્થાયી વેરાગ્ય ઉપન્નવી શકે છે. 
પછી તે મતુષ્યને ભાગ્ય પદાર્થેનાો ઉપભોગ કરવામાં રુચિ 
રહેતી નથી, પણુ તે ભોગ્ય પદાર્થેના ત્યાગમાં તેની રૃચિ 
રહે છે. આવી રીતે ભે।ગ્ય પદાર્થોમાં રૃચિ ન રહેવાથી પછી 
તેના ચિત્તમાં આ લેકના ઉત્તમ ભોગ્ય પદાર્થોથી માંડીને 
સત્યલોકસુધીના સવૉત્તમ ગણાતા ભોગ્ય પદાર્થોમાં દીનતા 
ઉપજતી નથી, ને વે સર્વ ભેગ્ય પદાર્યો તેને સૂકા તણુ- 
ખલાતુલ્ય તુચ્છ સમજાય છે. આવા વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત થયેલુ” 
એઃતકરણુ વૈરઃગ્યના અવધિને પ્રાતત થયેલુ' ગણાય છે. 


જિજ્ઞાસુ મનુષ્યના હૃદયમાં વિવેકના ઉદય થવાથી 
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તે રુભ ત તથા અશુશને સમજી શકે છે, તેથી તે દશ ઇદ્રિ- 
યોના તથા એતઃકર્ણુના નિષિદ્ધ વિષચોનો ત્યાગ્રુ કરે 
છે. પછી તેના ચિત્તમાં જયારે વૈરાગ્યનો ઉદય થાય છે 
ત્યારે દશ ઇદ્દિયોના તથા અ'તઃકરણુના વિહિત વિષચેોમાં 
પણુ તેના ચિત્તમાં રાગ રહેવો નથી. જ્યારે જિરાસુ 
મતુષ્યને આવી સ્થિતિ પ્રાત થાય છે ત્યારે તેની ઇદ્રિયોનેો 
પાતપાતાના વિષયોભણીનાો વેગ શાંત થઈ જાય છે, ને 
તેતું અ'તઃકરણુ રાગપૂર્વક વિષયોનાં ચિત્રો રચવાનું ને તેમાં 
ભ્રમણુ કરવાનું ત્યજી દે છે. જે અ'તઃકરણુમાં વૈરાગ્યનો 
ઉદય થાય છે તે કેક સહુનશીલતાવાળું થવાથી કે।ઇનેો 
દ્વેષ કરતું નથી, તથા પ્રાણિપદાર્થેમાંની તેની મમતા છુટી 
જવાથી તે કૈઇથી ભય પણુ પામતું નથી. 


વિવેડ મનુષ્યને અનિત્મ એવી સ્થૂલભૂમિકાથી, સૂક્મ- 
ભૂમિકાથી તથા સૂક્મતર ભૂમિકાથી નિત્ય એવી સૂક્્મતમ 
ભૂમિકાના ભેદનોા નિશ્ચય કરાવે છે, અને વેરાગ્ય દોષદર્શન- 
વડે સ્થલભૂમિકાના ભોગ્ય પદાર્થોમાં, સૂક્મભૂમિકાના ભોગ્ય 
પદાર્થોમાં, ને સૂક્મતર ભૂમિકાના ભોગ્ય પદાર્થામાં તે મતુષ્યના 
ચિત્તમાં રહેલી અશિલાવાને નિવૃત્ત કરે છે. 


જિજ્તાસુએ પ્રથમ ખ્રહ્મારૂપ થવાની ઈચ્છાને વેગવાળી 
કરવી, ને બ્યવડારની ખી જી સર્વ ઇચ્છાઓને શમાવવા પ્રયત્ન 
કરવો, આ, પુત્ર, ધન, માન ને સત્તાદિતી ઈચ્છાઓને 
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ખર્લહ્ઠીન કયો કરવી. સ્વર્ગનાં સુખો પણુ વિનાશી હોવાથી 
તે પણુ ઇચ્છવાયોગ્ય નથી એમ સમજી તેની ઇચ્છા ષણુ 
હૃદયમાં ન ઉપજના દેતી. કોઇના ઉપર ઉપકાર કરીને પ્રત્યુ- 
પકારની ઈચ્છા ન ફરવી, ને તેની પાસેથી ઉપકારના બદ- 
લામાં ખુશામતનાં વચને સાંભળવાની ઇચ્છા પણુ ન કરવી. 
કર્તાપણાનું અભિમાન તથા ફૂલની ઇચ્છાનો પરિત્યાગ કરી 
પોતાનું જે કર્વબ્યક્મ હોય તે ઉત્સાહુ ને સાવધાનતાથી 
કરવું. જુભકમ કે ધ્યાનાદિવડે પ્રાસ થનારી ચિત્તની એકાગ્રતા- 
ની વિરોધી સિદ્ધિઓને પણુ ન ઇચ્છતી. 

જે પુરુષના ચિત્તમાં ઔશરીરવિષે ને જે આના 
ચિત્તમાં સુરુષશરીરવિષે રમણીયપણાની બુદ્ધિને લીધે આરૂહ 
રાગ રહેતો હોય તે પુરુષે ને તે ઓએ આઔશરીરમાં તથા 
પુરુષશરીરમાં રહેલા સર્વ મલિન ને ડુગેષગુક્ત પદાથીને 
વિવેકવડે પૃથક કરીને જેવા, આવો વિવેક ને આદરપૂર્વક 
કરવામાં આવે તો તેમના ચિત્તમાં તે શરીરોમાં રછેલી 
રમણીયપણાની ભ્રાંતિ ટ્ર થઇ તેમના ચિત્તમાં તે શરીરેમાં 
રહેલો! આરૂઢ રાગ ટ્ર થઈ જશે. 


પુત્ર પણુ ઉત્પત્તિની પહેલાં પોતાની અત્રાત્તિવડે મા- 
બાપને દુઃખ આપે છે, જન્મ્યા પછી ગ્રહનક્ષત્રાદિના દોષથી 
ને રોગયુક્ત શરીર થવાથી તે ૬ુઃખ આપે છે, ઇ'દ્રિયોની 
ન્યૂનતાથી, નહિ ભણવાથી, કન્યા નહિ મળવાષી, કે ડુરા- 
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ચારી ઘવાથી પણ તે માતપિતાને દુઃખ 1 આપે છે, અને ષન- 
વાન્‌, આજ્તાપાલક ને વિદ્વાન્‌ થઇને જે તે મરે છે તે, માત" 
પિતાના ચિત્તને તે ખહું દુઃખ આપે છે. આવી રીતે વિવેક 
કરવાથી પુત્રમાં રહેલો આરૂઢ રાગ મતુષ્યના હૂંદયમાંથી હૂર 
થઈ જાય છે. 
પન સેળીવવાના પ્રયત્નમાં દુઃખ રહેલું છે, પ્રાસ કરેલા 
પનના રક્ષણમાં રુઃખ રહેલુ છે, તેનો વ્યય કરવાથી તે 
ખટી જશે એવા ભયથી તેને વ્યય કરવામાં દુઃખ રહેકુ' 
છે, ને જે તે ધનનો નાશ થઈ જાય તો! તેમાં મમતા 
ામદ્ારન તે મહારુઃખનો અતુભવ કરાવે છે. આવી રીતે 
પત સર્વદા દુઃખ દેનારું છે એવો વિવેક જે મનુષ્યના 
ચિત્તમાં ઉદય પામે તો. તેના ચિત્તમાં રહેલી દ્રવ્યની આરૂઢ 
અભિલાષા દ્રર૨ થઈ જાય છે. આવો મનુષ્ય ઉદારહુંદયવાળે 
હવાથી તે પોતે પોતાના વેભવપ્રમાતુ ખાય છે, પીએ છે, 
સે એરેપણેરે છે, તથા પોતાનાં સગાંએની તથા નોકરોની 
ખવાપીવા આદિમાં સારી પેડે સભાળ રાખે છે; ને સર્જ 
પ્રાણીઓને બનતો સતોષ આપે છે. 
એકજ અસંગ આત્માને માન તથા કીતિની શી અગત્ય 
છે ? તે અન્યને અશ્નાવે તેને માન આપનાર કે તેનાં વખાણુ 
કરનાર પણુ કેશુ છે ? જે માન તથા કીતિ ક્ષણુલેમુર છે, 
સુ જે આત્માને કાંઇ પણુ કામનાં નથી, તેવા માત ને કી- 
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તિમાં વિવેકીએ શામાટે તૃષ્ણા રાખવી જોઈએ? આવો 
વિવેક પ્રાતત થવાથી માન તંથા કીતિમાં રહેલી તૃષ્ણા 
મતુષ્યના હુદયમાંથી ટૂર થઈ જાય છે. 

વ્યાવહારિક સત્તા પણુ અનિત્ય હોવાથી તથા પ્રાયરશઃ 
અનર્થમાં જેડવાના સ્વશાવવાળી હોવાથી તેની તૃષ્ણા પણુ 
ગજવાયોગ્ય છે. 

કોધાદિ એતઃકરણુના દોષો પણુ તેમાં *હેલા અપકારક- 
પણાના દૃઢ વિવેકના ઉદયવડે અ'તઃકરણુમાંથી દ્ર થઈ 
જાય છે, કાધ દ્રર થવાથી નિર્છયતા હ્રર થઈ જાય છે, તેથી 
આ જિસ્તાસુ સર્જના ઉપર દયા રાખે છે, અને સગાંવહાલાં, 
નોકર કે અન્ય પ્રાણીએઉપર તે નિર્દય થતે। નથી. 

જે જિસાસુ મતુષ્યના હદયમાં વિષયવેરાગ્યની પ્રાતત 
થઇ હોય તે જિસાસુ મતુષ્યને આગળ કહેલી શમાદિ છ 
સ'પત્તિની પ્રાતિ કરવામાં શ્રમ પડતે! નથી. મનુષ્યની ઇચ્છા 
ઘાય તારે પોતે પોતાના અ'તઃકરણુને વિષચે।થી પાણુ' વાળી 
શકે, તથા તેને શાંત રખી શકે, આવું બલ તે શમ કહે- 
વાય છે. જે અ'તઃકરણુ ત્િવેક તથા વેરાગ્યથી યુક્ત હોય છે 
તે અ'તઃકરણુ પ્રાસ શુશકર્મ'નો પરિત્યાગ કરી રાગદ્વેષપૂર્વ'ક 
ભાગ્ય પદાયૌભણી હેોડતું નથી. આવા અ'તઃકરણુમાં રાગ- 
દ્રેષતા વેગ વધારે પ્રમાણુમાં પ્રકટી ન શકવાષી તે અ'તઃ- 
કર્‌ણુ પ્રાયશઃ શાંત રહે છે. આવી રીતે પાતાના અ'તઃફરણુ- 
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ને વશ વર્તાવવામાં જે પુરુષ સમર્થ થાય તે પુરુષ શમ- 
નામની સ'પત્તિવાળા કહેવાય, જેમ અશ્ચવાર (વોડેગ્નનાર) 
અશ્ચારૂઢ કહેવાય છે તેમ શમવાળેા પુરુષ અંતઃકરણારૂહ 
કહેવાય છે. શમનામની સૈપત્તિ પ્રાતત કરવા ઈચ્છનાર પુરુષે 
અ'તઃકરણુના આત્મપ્રતિબિ'ભને ગ્રહુણુ કરવાના શુદ્ધસાત્તિિક- 
ખઅલવયું તિરેધાન કરનારા કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર, 
દઊ, ભય ને ખેદાદિ દુષ્ટ મનોવિકારોને તષ્રા દુછ લાગણી- 
એને વશ કરવાને પ્રયત્ત રાખવો નેઇએ. શાસઅન્તાનનુ' 
ને સાધનોતુ' અભિમાન પણુ તેણે ન કરવું. ખેદ તથા ભયથી 
પોતાના મનને મોકળું રાખી મનોનિગ્રહુ કરવા પ્રયત્ન કરવો, 
મનની શાંતિ ને ગશીરતા વધારવા પ્રયત્નશીલ રહેવું, અને 
નિરાશ ન થવું. એકજ પ્રકારના ઉપયોગી પવિત્ર વિચારમાં 
પોતાના મનને રોકવાનો પ્રયત્ન કરવો, પણુ તેને જે તે 
વિચારોમાં ભટકતું કે સુષુસજેવું ન રહેવા દેવું. પોતાના 
મનને સર્વદા વિશુદ્ધ મેમવાજીં રાખી સૌતું' ભલુ ઇચ્છવું, 
કેોઇડું લુડું ન ઇચ્છવું, તથા કોઇના ઉપર ધિક્કારની લાગણી 


ન રાખવી. વળી તેણે જેના તેના કામમાં નકામા ડાહ્યા 
થવાનો સ્વભાવપશુ ન રાખવો. 


જે મનુષ્ખ્નું અ'તઃકરણુ વશ વર્તતું હોય તેની ઇંદ્રિયો પણુ 
વશ વર્તવા લાગે છે. પાંચ સ્ાનેન્દ્રિયાને તથા પાંચ કર્મેન્દ્રિ 
ચાને વશ વર્તાવવી તે દમ કહેવાય છે. જે મતુષ્યે વિવેક, 
'_રાગ્ય ને શમની પ્રાપ્તિ કરી હોય તેની ઇંદ્રિચા અલ્પ 
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યત્તે વશ વર્તવા લાગે છે. કુમાગૌ ચાલનારી ઇંદ્રિયો! મતુષ્ય- 
ને અનર્થની સાથે જેડે છે, ને વશ વર્તનારી સુમાર્ગ- 
ગામી ઇ'્રિયો મનૃષ્યતુ' ડિત સાધવામાં તેને સાહાય્મ 
કરે છે. ઇઝ્યાનો પોતપોતાના વિષયોભણી જે ખાહ્યવેગ 
છે તે બાહ્યવેમને પાછે વાળી ઇદ્યિાને અ'તઃકરણુને વશ 
વર્તનારી કરવી. વશ થયેલી ઇદ્િચા પોતાની મેળે પોત- 
પોતાના વિષવોશશુી રાગદ્રેષથી દોડતી નથી, ને અ'તઃ- 
કરણુને બલાત્કારે પોતપોતાના વિષચોભણી ખે'ચતી પણુ નથી, 
તેથી અ'તઃડરણુની સ્વસ્થતામાં ભ'ગ પડતે. નથી. જિસ્તાસુ- 
એ પોતાની ઇદ્દચોનો સફુપયેઈમ કરવાને સ્વભાવ પાડવે!, 
ભૂલથી કદીપગુ તેને ફુરુપથોગ ન કરવો. તેણે ભૂલથી 
કોઈની નિ'ઠા ન કરવી, તથા કેઇની નિ'દા ન સાંભળવી. 
કોઇની ચાડી ખાડો નહિ, ને પૂછયા વિના મહુધા ન 
બોલવું. જે જે ઇદ્યિવડે પાનાનુ' તથા અન્યતું નિર 
હિત સાષી શકાય એમ ઢોય તે તે ઇદ્રિયવડે પોતાનુ 
તથા અન્યનુ' નિર્દોષ હિત સાધવું, પણુ તે ઇદ્િચિવડે 
પોતાનું તથા પરતનુ' અહેત કટીપણુ ન સાધવું. 


શ્રોત્રિય ને ખ્રહ્માનિષ્ઠે સટ્ગુરુના તથા સતશાસ્્રના 
ઉપદેશમાં પ્રામાણિકપ રને નિશ્ચય તે શ્ર'્ધા કહેવાય છે. આ 
શ્રદ્ધા અથવા વિશ્વાસ હોય તોજ જિજ્ઞાસુ મનુષ્ય આત્મ" 
સ્ઞાતનાં સાધનામાં પ્રવૃત્તિ કરી શકે, અન્યથા ન કરી શકે. 
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જે અ'તઃકરણુમાં વિવેક, વેરાગ્ય, શમ ને દમ હોય તે 
અ'તઃકરણુમાંજ અડગ સાસત્ત્રકી શ્રદ્ધા પ્રકટી શકે છે. આંધળી 
અને કયારેક સુઆજેવી ને ડયારેક જીવતાજેવી પ્રતીત 
થનારી શ્રદ્ધા જિજ્ઞાસુને ઉપયોગી નથી. તેશું તે પાતાના 
અ'તઃકરણુના ઉ'ડાણુમાં પણુ અશ્રદ્ધાના ગધ ન રહે એવી 
સાત્વિકી શ્રદ્ધાજ પ્રાતત કરવી જેઈએ. પોતાને જિજ્ઞાસુ, 
સુસુક્ષુ કે મોક્ષસાધક માનનારાઓમાંના જેઓ આત્મજ્ઞાનની 
પ્રાસસિનાં સાધનોતુ' પોતાનુ કર્તગ્ય સમજીને પોતાની ચળે 
નિર'તર આદરપૂર્વક અતુષ્ઠાન કરતા નથી તેઓમાં સાત્ત્વિકી 
શ્રહ્ધાના અભાવ છે એમ કહ્યા વિના ખીજી ગતિ નથી. 
સનન્‍્માર્ગમાં આગળ વધવામાં ખનાવટી શ્રદ્ધા કામ આવવી 
નથી, ત્યાં તો ખરેખરી સાચી શ્રદ્ધા હોય તેજ કામ આવે 
છે. હુ' ચોગ્ય પ્રયત્નવડે અવશ્ય આત્મજ્ઞાન પ્રાતત કરી શકીશ 
એવી શ્રદ્ધા પણુ જિસ્તાસુએ રાખતી જોઈએ. એવી શ્રદ્ધા- 
વિના પણુ તે આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિનાં સાધનોતુ' પ્રેમપૂર્જક 
યથાયોગ્ય અતુષ્ઠાન કરી શકશે નહિ. 


પોતાની શ્રદ્ધાપ્રમાથુના સ્વધર્મના પાલનમાં પોતે પ્રયત્ન 
કરવે।, પણુ અન્ય મતુષ્યના ધર્મની નિદ્ામાં પ્રવૃત્તિ ન 
કરવી. જે તેઓ સત્ય ધમ ન સમજી શકતા હોય તો 
તેએ! દયાનાં પાત્ર છે, પણુ દ્વેષનાં પાત્ર નથી, બમ 
વિચારવું. 
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રદ્વેષાદિના સ'સ્કારો ઉદ્ભૂત થયા છતાં અથવા અહા- 
રની અનુકુલપ્રતિકૂલ સામગ્રી આવી મળ્યા છતાં પોતાના ચિત્ત- 
માં રાગદ્વેષાદિરૂપ વિક્ષેપ ન ઉપજવા દેવાનુ' ને ખ્રહ્ઘામાં વા 
કત'ભ્યમાં મનને એકાગ્ર રાખવાનુ' બલ તે સમાધાન કહેવાય 
છે. પ્રારખ્ધને લીધે વિક્ષેપ ઉપજાવનારી અ'તરખહોારની ગમે 
તેવી બલવાન્‌ સામગ્રી આવીને પ્રાત થાય છતાં બ્રહ્દાસ્વરૂપ ને 
તેની પ્રાસ્તિનાં સાધનોમાં જે પાતાના મનની એકાગ્રતાને 
ન સુથાવા દે તેજ ચુરુષ સમાધાનવાળે ગણાય. જે જિસ્ાસુ 


મનુષ્ય સમાધાનરૂપ સંપત્તિવિનાનો હોય છે તે જિજ્ઞાસુ 
મનુષ્ય પોતાના ચિત્તની ચચલતારૂપ દેષથી આત્મરાનની 
પ્રાપ્તિનાં સાધનો સિદ્ધ કરવા સમર્થ થઈ શકતે। નથી. ખ્રફ્ા- 
સ્વરૂપની પ્રાત્તિનાં સાધનાના અનુષ્ઠાનમાં જિરાસુતું અ'ત!- 
કરણુ સ્તરાભાવિક વલણુવાઈીં રહે ત્યારે તેના અંતઃકરણમાં 
સમાધાનરૂપ સંપત્તિની ત્રાપ્તિ થઈ ગણાય. 


અલ્યુદયના હેતુરૂપ સર્વ સકામકર્માના તથા અધોગતિ- 
ના હેતુરૂપ સર્વ નિષિદ્ધક્મોના અશુભ પરિણામનો વિચાર 
કરીને તે સવ સકામકર્સોનો તથા નિષિદ્ધકમાનો પરિત્યાગ 
કરવો, અને શખ્દાદિ સર્વ વિષયો! ને તેમની પ્રાસિનાં સાધને- 
માં રહેદ્દે આરૂઢ રાગ પરમાનેદરૂપ ખ્રહ્ધાની પ્રાત્તિમાં પરમ 
અપકાર કરનારો છે એમ સમજી આ લોકના તથા સ્વડા- 
દિના સર્વ વિષયોમાં તથા તેમની પ્રાસિનાં સાધનોમાં એતઃ- 


૨૮ શ્રીઉપદેશત્રેથાવશિ. ત અક 


કરણુની ઉદાસીનતાજેવી સ્વાભાવિક સ્થિતિ કરવી, તે ઉપ- 
રામ કહેવાય છે. સત્યલોકસુધીનાં વિષયજન્ય સુખેમાં 
તથા તેમની પ્રાત્તિ કરાવનારાં કમ તથા ઉપાસનામાં અ'તઃ- 
કરણુના વેમ ન રહે, પણુ ઊલટું તેમનામાં દોષદર્શન કરી 
સ્વાભાવિકરીતે તે તેમનાથી પાછુ વળેલું રહે તે ઉપરામરૂપ 
સંપત્તિ હોય તોજ અ'તઃકરણુ અન્યના આકર્ષણુને અભાવે 
ષ્રહ્માને જાણુવાનાં સાધનોનું સારી રીતે અનુષ્ઠાન કરી શકે 
છે, તે તે ખ્રહ્માની સમીપ જતું જાય છે. 


પાતાના સ્થૂલશરીરને કેઈ પણુ પ્રકારનો નાને કે મોટે 
શેમ થાય; પાતાના અ'તઃકરણુ, ઇ'દ્રિયા તથા સ્થૂલશરીરના 
સામર્થ્યની ક્ષીણુતા થયેલી જણુ!ય, ક્રુષા તથા તૃષાના 
દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય; સપ, વીંછી, વાઘ, વરુ, શત્રુ કૈ ચારાદિથિી 
પીડા થાય; અને અતિવૃષ્ટિ, અનાવૃછિ, તાપ ને ટાહથી તથા 
ગ્રડુભ્ૂતાદિથી પીડા થાય તે સર્વમાં આ સર્વ મારા પાપસંસ્કારે- 
ને ટ્ર કરવા મને પ્રામ થયેલ છે એમ સમજી પાતાના મનને 
પ્રસન્ન રાખવું, ડ્ક્ષેશને વશ ન થવા દૈવું, તે તિતિક્ષા વા 
વા સહનશીલતા કહેવાય છે. પ્રાપ્ત થયેડું દુઃખ જે ભોગબ્યા 
વિના છટકોજ નથી તો પછી ચિ'તા તથા વિલાપ ન કરતાં 
તે પ્રમન્તતાથી ભે।મવવું એમાંજ શેભભા છે. કોઇ પણુ પ્રકા૨- 
ના દુઃખનો મારા આત્માની સાથે લેશ પયુ સખધ નથી; 
તથા આ પ્રાપ્ત દુઃખના કરતાં બીજા ઘણાં શોટાં દુધ્ખો 


ચુમાળીશમે।. ] ચાર સાધનાના રહ 
જગતમાં છે તેમાંયુ એક કે અનેક દુઃખ કે દુઃખો મને 
પ્રાસ થય્રાં નથી; તો પછી મારે આ અસત્ય ને તુચ્છ દુઃખ- 
થી નકાસો કકત્ષેશ શામાટે ઠરને જેઇએ રે એમ વિચારી 
દુઃખની પ્રાત્તિ થઈ હોય ત્યારે પોતાના મનને પ્રસન્ન રાખવું. 
વસ્તુતાએ અહિ' $ુઃખ એવી કાંઈ વસ્તુજ નર્થી. અગુક પ્ર- 
કારની સ્થિતિ ભ્રાંતિવડડે સુખરૂપ માની લીધેલી છોવાથી 
તેનાથી વિપરીત સ્થિતિની પ્રાપ્તિ થયે ભ્રાંતિવડે મન ડલેશા- 
નુશ્રત્ર કરવા લાગે છે, અને પ્રાશિપદાર્યમાં મમતા રાખવાની 
ભૂલથી તેમના વિચોગ કૈ વિનાશવડે મત અવિવેકને વશ 
થઇ દુઃખાનુભવ કરવ્રા લાગે છે. જેમ પ્રતિકૂક્ષ સ્થિતિમાં 
મનને પ્રસન્‍ન રાખવું, તેમ અનુકૃલ સ્થિતિને મિથ્યા ગણી 
તે અનુકૂલ સ્થિતિમાં ગર્વ,દિને વશ ન થતાં પાતાના મનને 
સમભાવવાળી' એટલે પ્રસન્‍ન રાખવું. આ વિશ્વમાં સર્વ 
મનુષ્યને ન્યૂનાધિક દુઃખની પ્રાત થવાનો સંભવ હેોનાથી સર્વ 
મનુષ્યોએ પોતાના વ્યવડારની તથા પરમાર્યની સિદ્ધિમા?ે 
(તિતિક્ષાનામની સૈપત્તિ સંપાદન કરવી જોઈ એ, 

મોક્ષ મેળવવાની તીત્ર ઇચ્છા તે સુઝુક્ષુતા કહેવાય છે. 
જેમ બહુ દિવસના ભૂખ્યાને ભોજનની, બહુ તરષ્યાને જલ 
પીવાની, બહુ દિવસના ઊજાગરાવાળાને ઉ'ધવાની, ડુઃખમય 
કારાગારમાં પડેલાને તે કારાગારમાંથી બહાર નીકળવાની, 
ઊનાળાના સૂર્યના મધ્યાર્ષુકાલના તાપથાં તપેલાને સોટા 
વૃક્ષના શીતલ છાયામાં બેસવાની, ન ઉંડા પાણાંમાં ડુખતા- 
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ને બહાર નીકળવાની જેવી તીત્ર ઇચ્છા હોય છે” તેવી 
તીત્ર ઈચ્છા ને આ દુઃખમય સંસારમાંથી ખહાર નીઢળવાની 
મનુષ્યને થાય તો તે મનુષ્ય મુમુક્ષુ કહેવાય. સોક્ષ મેળવ" 
વાની સામાન્ય બલવાળી ઇચ્છા સ્વશરીરમાં તથા અન્ય 
અનતુફેલ પ્રાણિપદાર્થમાં રહેલા ચિરકાલના દઢ રાગને અને 
પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાથમાં રહેલા ચિરકાલના દૃઢ દ્વેષને ટ્ર 
કરી શકતી નથી, માટેજ સોક્ષ મેળવવાની સામાન્ય ઇચ્છાને 
સુસક્ષુતા કહી નથી, પણુ મોક્ષ મેળવવાની તીત્ર ઇચ્છાને 
સ્રુમ્ુક્ષાતા કડી છે. આવી સુમુક્ષુતાના હૃદયમાં આવિર્ભાવ 
થયા વિના જિસ્ાસ્રુ મતુષ્ય સ્ાનનાં શ્રવણાદિ સાધનોતું 
ઉત્સાહપૂર્વક અનુષ્ઠાન કરી શકે નહિ. 

આ ચાર સાધનોમાં વેરાગ્ય, શ્રદ્ધા ને સુમુક્ષુતા ખા ત્રણુ 
સાધને જે જિસ્તાસુના હૃદયમાં બલતાન્‌ હોય તો તે જિસસ 
બીજો સર્વ સાધને પ્રાત કરી શકે છે, ને પરમાર્થનાં 
સાષનોામાં આગળ વધી શકે છે. 

આ ચાર સાધનોનાં નામો તથા તેમનાં સ્વરૂપા 
સ્મરણુમાં રાખવાથીજ જિત્તાસુને વાસ્તવિક લાભ થવાને 
સંભવ નથી, પણુ તે ચારે સાધનોને પોતાના ચિત્તમાં 
વધારેમાં વધારે બલવાન્‌ કરવાથી તેને વાસ્તવિક લાભ 
થવાનો સંભવ છે, માટે પોતાને જિસ્રાસુ માનનાર પ્રદ 
મતુષ્ષે આ ચારે સાધનાને વા આ ચાર સાધનોમાંથી જે 
સાધન પોતાના ચિત્તમાં ન્યૂન અલવાળું જણાય તેને બલ- 
વાન્‌ કરવા ઘણામાં ઘણે પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. 
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“આ ચાર સાધતે! સંપાદન કર્યા વિના વિચારસાગર, 
વૃત્તિપ્રભાકર, પંચદશી, શાષ્યસહિત શ્રીમટ્ભગવર્દી।તા, ભાષ્ય- 
સહિત, ઉપનિષદ, ભાષ્યસહિત શારીરકસૂત્રે, અદ્રેતસિહિ, 
ચિત્સુખી કે ખંડતખેડખાઘાદિ પુસ્તકોતું શ્રવણુ કે અધ્યયન 
કરવાથી વાસ્તવિક લાભ થવાના ર્‌ભવ નથી. જેએ સાધન- 
સ'પન્ન થયા વિના આમાંનો એક કે વધારે ગ્રંથ કે ગંથેું 
શ્રવણુ વા અધ્યયત ડરે છે તેઓ બહુધા મિથ્યાભિમાની, 
વિલડાવાદ કરનારા, કે ફુરાચારી થાય છે, ને પોતાના 
મતુષ્યજન્મનો જેવો શુભ ઉપચોગ કરવો જોઈએ તેવો શુશ 
ઉપચે।મ લેએ કરી શકવા ભાગ્યશાલી થતા નથી, માટે 
પ્રત્યેક જિસાસુએ વેદાંતના શ્રવણુ કે અધ્યયનની પૂવે 


આ ચાર સાધતેો સંપાદત કરવામાં નિરંતર આદરપૂર્વક 
પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 


જેમ પાંખવિના પક્ષી આકાશમાં ઊડી શકતું નથી, 
તેમ આ ચાર સાધનોની પ્રાપ્તિ કર્યા વિના જિજ્તાસુ મવુષ્ય 
બ્રહ્મતુ યથાથ? અપરેક્ષજ્ઞાન પ્રાતત કરી શકતો નથી. આ 
સાધનેનાં સ્વરૂપો વાંચી વા સાંભળી લઇ તે સાધને। મારા 
ચિત્તમાં આવિર્ભાવ પામ્યાં છે, વા મારા ચિત્તમાં આવી 
ગયાં છે, એમ માની બેસવું નહિ, પણુ વારંવાર કસોટી 
કરીને તે સાધનાનો પોતાના ચિત્તમાં કેટલો આવિર્ભાવ 
થયો છે તે વિવેકપૂર્વક સૂક્મદૃષ્ટિથી નછો કરતા રહેવું, ને 
આગળ વધવું. આમ કરવાથી તે સાધનોની વાસ્તવિક પ્રાક્તિ 
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કરી શકાશે, ને પછી શ્રવણાદિના લાભ્રવડે જહા 
કરી કૃતાર્થ થઈ શકાશે. દ 
' જેમ ઘી આયુષ્‌ની વૃદ્ધે કરનારું મનાતા છતું 
જવરાદિ રોગવાળાને તે ઘી બહુ અપકાર કરનારું થાય 
તેમ વેદાંતના ઉપદેશ જીવતું શવભ્રમણુ ડ્ર કરી * 
દુઃખરહિત પરમાનેદપદે પહોંચાડવાના સામથ્ચવાળે! ર 
પલ વિવેકાદિ સાધનહીન મનુષ્યોને તે ઉપદેશ બહુ * 
કાર કરનારો થાય છે, માટે વેદાંતનું શ્રવણુ કરવા ઈચ્છા 
' ખુહ્ધિમાન્‌ મવુષ્યે તથા વેદાંતના શ્રવશુમાં પ્રબૃત્તઃ થ 
ખુદ્ધિમાન્‌ મતુષ્યે આ વિષેકાદિ ચાર સાધનો સેવાદન કરતા 
અવશ્ચ પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. 
પોતાના વર્ણાશ્રમના પર્સોકું શ્રદ્ધાપ્રીતિપૂર્જક પરિપાલન 
કરવારૂપ તપથી જ્યારે તે મતુયતા અતઃકરણુમાં રહેલા 
પરમાત્મા પ્રચજ્ઞ થાય છે ત્યારે તે મવુષ્યને આ વિવેકાદિ 
સાધનોની . પ્રાપ્તિ ઘાય છે, માટે આ વિવેકા'દ સાધનો 
સંપાદન કરવા ઇચ્છનાર મનુષ્યે પોતાના વશાશ્રમના ધર્માતુ 


પરશિપાલન કરી પરમાત્માને પ્રસન્‍ન કરવાનો પ્રયત્ન અવશ્ય. 
કુશ્વે! જેઈએ. છું ' 
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